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Barns väg till trygghet 
– steg för steg genom förskolan
Av: Anita Erixon, Camilla C Lindgren, Bo Sundblad, Tuula Torro

Grunden för barns utveckling är att de känner trygghet –  
i sin miljö, med sina kamrater och med vuxna i sin närhet. Det 
är förutsättningen för barnets språkutveckling. Men hur ser 
vägen dit ut? Hur utvecklas barnen och hur kan förskolan se 
och stödja varje barn?

RUS (relationsutvecklingsschema) är en observationsmodell som gör 
det möjligt att följa hur barnen utvecklas steg för steg inom fyra områden: 
relationen till pedagogerna, tryggheten i miljön, relationerna till andra 
barn och förmågan att benämna världen (dvs. språkutvecklingen.)

Genom att se var i denna utvecklingstrappa barnen i gruppen befin-
ner sig, blir det möjligt att anpassa verksamheten efter de behov som 
finns för tillfället. Att som pedagog se och sätta ord på vad barnen 
gör, ger tillfälle till många utvecklande diskussioner med kollegorna. 
Ett gemensamt språkbruk skapas inom arbetslaget, vilket fördjupar de 
pedagogiska diskussionerna och underlättar i samtalen med barnens 
föräldrar. På så sätt kan personalgruppen gemensamt stödja barnens 
utveckling på ett systematiskt sätt.

RUS har utvecklats av pedagoger i Enskede-Årsta-Vantör stadsdel i 
Stockholm och stadsdelarna Holma och Södra Innerstaden i Malmö. Nu 
förmedlar UR detta pionjärarbete vidare i boken Barns väg till trygghet och 
i ett reportage i tv-serien Barnet och orden (best.nr: 100338tv1–8).

Nyh
et

Jag beställer ______ ex av boken Barns väg till trygghet
Pris: 233:- inkl. moms, frakt tillkommer. ISBN: 978-91-25-07034-1

FAKTA
Titel: Barns väg till trygghet – 
steg för steg genom förskolan
Omfång: ca 160 sid
Pris: 233:-, inkl. moms  
ISBN 978-91-25-07034-1


