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Att lara sig lasa forandrar hjarnan

Att kunna lasa paverkar hjarnan och vart beteende i flera avseenden,
bade hjarnans arkitektur och hur natverken av hjarnceller aktiveras. Med
hjalp av illitterata portugisiska kvinnor har svenska forskare tagit fram
belagg for att miljon influerar hjarnan.

Hjarnan arbetar pa olika satt hos manniskor som kan lasa och hos dem som inte kan
|&sa. Bilden visar skillnaderna i hjarnmonstret nar laskunniga (A) och icke-laskunniga
(B) genomfor tester dar de ska upprepa vissa ord.

Undersokningen har gjorts med Pet-kamera som registrerar blodflodet i hjarnan.

Det var for drygt 500 ar sedan som den stora massan av manskligheten fick
mojligheten att lara sig lasa tack vare Johann Gutenberg och hans boktryckarkonst.
Men det var forst for 150 ar sedan som laskunnigheten bdrjade spridas pa allvar
atminstone 6ver vastvarlden.

| dag ar ratten till primar utbildning och darmed I&s- och skrivférmaga en av FN
faststalld mansklig rattighet. Anda finns fortfarande éver en miljard vuxna analfabeter
i varlden, darav 600 miljoner kvinnor.

Konsten att |&sa ar alltsa ingen tidig, medfédd kunskap i manniskans evolution, ingen
forutsattning for att klara de manga strapatserna i mansklighetens barndom.

Trots det medfor den tamligen sent utvecklade féormagan att I1dsa en mangd férdelar
utdver att enbart att kunna kénna igen, tyda och forsta nedskrivna kombinationer av
bokstaver.

- Laskunnighet skapar en hel rad andra forandringar och férdelar, sager professor
Martin Ingvar, ledande hjarnforskare vid Karolinska sjukhuset i Stockholm.

Det galler bade hjarnans arkitektur och

uppbyggnad och hjarnans satt att arbeta. Att kunna lasa paverkar natverk av
hjarnceller som styr till exempel minne, uppmarksamhet, féormaga till abstrakt
tdnkande, anvandning och forstaelse av faktainformation och ocksa beslutsfattande
och sjalvstandigt kritiskt tankande.

Martin Ingvar leder en forskargrupp vid Institutionen for klinisk neurovetenskap vid
Karolinska sjukhuset som ocksa bestar av Karl Magnus Petersson och Alexandra
Reis. De har nu i snart tio ar studerat laskunnighet och dess paverkan pa hjarnan pa
ett alldeles speciellt satt. Tack vare "lyckliga omstandigheter" (Alexandra Reis pappa
var lakare i den portugisiska fiskarstaden Faro) har de hittat och noggrant kunnat
undersdka en grupp pa cirka 80 kvinnor, i dag runt 60 ar gamla, i Faro i Algarve i
sodra Portugal. Ungefar halften av kvinnorna ar analfabeter pa grund av en sed som
funnits lange inom den portugisiska fiskarbefolkningen.

- Det har varit en tradition att oftast den aldsta dottern i fiskarfamiljerna inte gatt i
skolan och

alltsa inte lart sig l1asa. Hon fick stanna hemma for att hjalpa till i hushallet och ta
hand om sina smasyskon, berattar Martin Ingvar. Daremot har évriga barn, pojkar
som flickor, fatt skolutbildning under for flertalet atminstone fyra ar.

Ur forskningssynpunkt utgdr dessa kvinnor ett nastan perfekt urval som knappt gar
att hitta pa sa manga andra stallen i varlden. | sin miljé ar de illitterata portugisiska
kvinnorna inte diskriminerade eller utstotta, systemet ar socialt accepterat och dessa
kvinnor skiljer sig inte fran évriga i andra avseenden an att de inte kan lasa. Deras
analfabetism beror pa en social sedvanja - inte pa svartacklade skillnader som till



exempel sjuklighet, utvecklingsstérning, svarigheter att hdnga med i undervisning
och/eller social grupptillndrighet. Alltsa kan effekten av laskunnigheten pa hjarnan
renodlas sa langt det ar mojligt.

- En av vara viktigaste drivkrafter ar att kunna studera samspelet mellan hjarnan -
biologin - och miljon - yttre kulturella faktorer - i detta fall

formagan att 1asa, sager Martin Ingvar.

De portugisiska kvinnorna kan alltsa ge en pusselbit i den urgamla konflikten om vad
som styr: arv eller miljé, genetik eller yttre paverkan eller bade-och som de flesta
brukar havda.

- Vi far ocksa intressanta mdjligheter att studera om och i sa fall hur hjarnan
overhuvudtaget kan utvecklas och forandras, sager Martin Ingvar.

Hans och forskargruppens slutsats i detta avseende ar redan klar efter ingaende
undersokningar och jamforelser av de portugisiska kvinnorna. Det ar dessutom
slutsatser som ocksa stdds av annan forskning:

- Jovisst, hjarnan paverkas av den yttre miljéfaktorn: att kunna Iasa. Det sker ett
samspel mellan arv och miljd, vad generna i nervcellerna uttrycker kan styras utifran.
- Darfor ar dessa laskunnighetsstudier det hittills basta beviset bland manniskor for
denna samverkan mellan miljé och hjarna, slar Martin Ingvar fast.

| undersokningarna av de portugisiska kvinnorna har forskarna framfor allt anvant
flera olika tester som till exempel att

minnas och rakna upp bade vanliga ord och delvis férandrade ord, att identifiera olika
typer av abstrakta bilder och teckningar. | flera av forsoken har kvinnornas hjarnor
undersokts med magnetkamera och/eller PET-kamera medan de utfort de olika
testuppgifterna. Hela tiden har de litterata kvinnorna jamforts med de analfabetiska.
Nagra ar de mest intressanta skillnaderna ar dessa:

Den vanstra hjarnhalvan som styr spraket spelar mindre roll, &r mindre dominerande,
hos de icke laskunniga an hos de litterata. Dessutom aktiverades olika delar av
hjarnan med olika ménster under spraktesterna. Det finns tecken pa att sprakcentra
kan vara storre hos dem som kan lasa.

Analfabeterna har samma sprakutveckling som lasande, men de forstar inte lika bra
det som kallas fonologi, det vill sdga hur orden ljudmassigt ar uppbyggda.

Brist pa laskunnighet, att inte kunna satta samman och forsta ldnga meningar,
paverkar formagan till abstrakt tinkande och darmed att forsta viktig information. Det
gor att icke laskunniga

har svart att ta till sig innehallet i muntligt framférd mer komplicerad information. Det
kan galla till exempel kunskap om aids och metoder att skydda sig mot sjukdomen,
andra halsofragor och till exempel information om nya jordbruksmetoder.

Férmagan att identifiera tredimensionella figurer och abstrakta avbildningar som
teckningar ar mindre hos analfabeterna. Det kan medféra att till exempel tecknad
information blir mer svarforstaelig.

Minnesfdrmagan ar ocksa nedsatt. Analfabeterna klarar sig genomgaende samre i
olika minnestester bade vad galler ord och siffror.

En forklaring kan vara att laskunnighet kraver ett val fungerande och uppovat
snabbminne eller arbetsminne. For att kunna lasa obehindrat maste en Iasare kunna
tyda och forsta sju ord pa i princip tolv sekunder.

Den nedsatta minnesférmagan har flera allvarliga aspekter. Den paverkar det
allmanna tankandet och mgjligheterna att fatta beslut liksom att bedoma olika
situationer.

De negativa effekterna av att inte kunna lasa haller darfoér



kvar och/eller dkar fattigdomsutvecklingen i ett land med utbredd analfabetism. De ar
ocksa ett hinder i forsdken att 6ka valfarden. Darfor maste de negativa
beteendeeffekterna pa hjarnan av analfabetism vagas in i allt bistdndsarbete, manar
Varldsbanken i en ny rapport om analfabetism. Budskapet maste utformas sa att
ocksa de illitterata forstar.

Martin Ingvar pekar pa annu en viktig faktor:

- Bade den minskade minnesférmagan och det samre abstrakta tdnkandet leder till
ett motstand att ta till sig nya data och att kritiskt ifrdgaséatta till exempel auktoritara
figurer. Pa sa satt underlattar Iaskunnighet och skolning den demokratiska
utvecklingen och skapar mer dynamiska och sjalvstandiga individer.

De portugisiska kvinnorna har alltsa bidragit med att dessa tidigare inte kédnda
samband tagits fram. Hur paverkan gar till ar dock fortfarande okant och forskarna
har mycket kvar att gora:

- Men budskapet ar anda i grunden optimistiskt. Det gar att férandra hjarnan till det
battre, sager Martin

Ingvar.

Vilken paverkan kunskapen om de neurologiska sambanden har pa varldens under
lang tid alldeles for snala insatser for att minska analfabetismen aterstar ocksa att se.
INGER ATTERSTAM

Framgangen i kampen mot analfabetismen kan knappast ségas vara sarskilt stor. | dag
beddéms en miljard vuxna inte kunna lasa, varav 600 miljoner ar kvinnor. Samtidigt saknar
100 miljoner barn tillgang till skolundervisning.

70 procent av de illitterata vuxna finns i nio stora lander: Bangladesh, Brasilien, Kina,
Egypten, Indien, Indonesien, Mexiko, Nigeria och Pakistan.

Flera FN-organ har pekat ut utbredd analfabetism som ett allvarligt hinder fér ekonomisk
och social utveckling.

1990 inleddes darfér FN-initiativet "Utbildning for alla" med malet att alla medborgare skulle
fa utbildning &r 2015. | en rapport slar nu Varldsbanken fast att &tminstone 28 Iander inte
kommer att kunna klara den uppgiften.

En orsak ar de sma resurser som satsas pa alfabetiseringskampanijer, enbart 1-5 procent av
den totala bistdndskakan till den fattiga varlden.

Att lara vuxna analfabeter |&sa ar dock svart. En utvardering av 32 olika program visar att
enbart ungefar 56 procent av deltagarna larde sig I&sa och att enbart

12-60 procent av dessa kunde behalla sin formaga under en langre tid. Det ar alltsa Iatt att
tappa laskunnigheten om den inte far dvas tillrackligt.

Forskningen tyder pa att de tre forsta studiearen ar viktigast bade for att lara sig lasa och
behalla den kunskapen och fér de goda beteendeeffekterna av lasning.

Kalla: Improving Adult Literacy Outcomes, Varldsbanken, 2003.

Allt material pa SvD.se skyddas av lagen om upphovsratt.



